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1.Применение грелок для согревания новорожденного 

Подготовить грелку для согревания недоношенного ребенка, 

применить ее. 
Оснащение: 

• Резиновые грелки 3 шт. 

• Вода 60 – 700С. 

• Пеленки (3 шт.). 

• Одеяло или теплая пеленка. 

Подготовка к процедуре. 

• Подготовить необходимое оснащение. 

• Заполнить грелку горячей водой 60 – 700С на 1/2 или 2/3 объема. 

• Вытеснить воздух из грелки, нажав на нее рукой, плотно закрыть пробкой. 

• Опрокинуть грелку горловиной вниз и убедиться в ее герметичности. 

• Аналогичным способом приготовить еще 2 грелки. 

• Обернуть каждую грелку пеленкой, сложенной в 4 слоя. 

Выполнение процедуры. 

• Уложить грелки на расстоянии примерно 10 см. от ребенка, завернутого в пеленки: 

1. одну на уровне стоп; 

2. две другие – вдоль туловища с обеих сторон. 

• Накрыть ребенка одеялом (температура воздуха под одеялом должна быть 28 – 

300С). 

• Смену воды в грелках проводить по мере ее остывания, обязательно поочередно. 

Завершение процедуры. 

• Вылить из грелок воду. 

• Обработать их наружную поверхность дезинфицирующим раствором. 

• Вымыть и просушить руки. 

2.Применение пузыря со льдом при родовой травме 

Применить пузырь со льдом у ребенка с кефалогематомой 

правой теменной кости. 
Оснащение: 

• Пузырь для льда. 

• Кусковой лед. 

• Деревянный молоток. 

• Вода 14 – 160С. 

• Пеленка. 

• Часы. 

Подготовка к процедуре. 

• Вымыть и осушить руки. 

• Подготовить необходимое оснащение. 

• Поместить кусковой лед в пеленку. 

• Разбить его на мелкие части (размером 1 – 2 см.) деревянным молотком. 

• Наполнить пузырь льдом на 1/2 объема и долить холодной воды до 2/3 его объема. 

• Вытеснить воздух из пузыря нажатием руки, расположив его на твердой 

поверхности. 

• Плотно закрыть пузырь крышкой и перевернуть пробкой вниз. 

• Завернуть пузырь в сухую пеленку. 

Выполнение процедуры. 

• Подвесить пузырь со льдом над головой ребенка на расстоянии 6 – 10 см. 

• Зафиксировать время. 



• Каждые 20 мин. пузырь снимать на 10 – 15 мин. 

• По мере таяния льда сливать воду из пузыря и подкладывать в него новые кусочки 

льда. 

Завершение процедуры. 

• Держать пузырь с вышеуказанными перерывами можно длительно. 

 

3.Уксусное обертывание при гипертермии провести уксусное 

обертывание ребенка 11-ти мес. При гипертермии. 

Оснащение: 

• Уксус столовый. 

• Вода комнатной температуры. 

• Емкость для приготовления уксусного раствора. 

• Тонкая пеленка. 

• Подгузник. 

• Медицинский термометр. 

• Салфетка. 

• Часы. 

Обязательное условие: при проведении гипотермии необходимо осуществлять контроль 

температуры через 20 – 30 минут и проводить коррекцию мероприятий с учетом данных 

повторной термометрии. 

Подготовка к процедуре. 

• Подготовить необходимое оснащение. 

• Вымыть и осушить руки. 

• Развести в емкости уксус с водой в соотношении 1:1. 

• Раздеть ребенка. 

• Осмотреть кожные покровы ребенка. 

Выполнение процедуры. 

• Свернуть тонкую пеленку в виде гармошки. 

• Смочить ее в уксусном растворе. 

• Отжать пеленку и разложить на ровной поверхности. 

• Уложить ребенка на пеленку так, чтобы ею можно было укрыть все тело, а верхний 

край находился на уровне мочки уха. 

• Прикрыть половые органы ребенка подгузником. 

• Руки ребенка поднять вверх и одним краем пеленки покрыть грудную клетку, 

живот ребенка, проложить его между ноками малыша. 

• Опустить руки ребенка и прижать их к туловищу, обернув другим краем пеленки. 

• Свернуть из сухой пеленки валик и обернуть им шею ребенка. 

• Зафиксировать время. 

• В течение 20 – 30 минут повторно смачивать пеленку в уксусном растворе по мере 

ее нагревания и вновь оборачивать ею ребенка. 

Завершение процедуры. 

• Через 20 – 30 минут перемерить температуру тела ребенку. 

• Провести коррекцию мероприятий с учетом данных повторной термометрии 

 

 

4. Физическое охлаждение с помощью спирта провести охлаждение с 

помощью спирта у ребенка 2-х лет с гипертермией. 

Оснащение: 



• Флакон с этиловым спиртом 70%. 

• Ватные шарики. 

• Медицинский термометр. 

• Часы. 

• Почкообразный лоток. 

Обязательные условия:при проведении гипотермии необходимо осуществлять контроль 

температуры через 20 – 30 минут и проводить коррекцию мероприятий с учетом данных 

повторной термометрии. 

Подготовка к процедуре. 

• Подготовить необходимое оснащение. 

• Вымыть и осушить руки. 

• Раздеть ребенка. 

• Осмотреть кожные покровы ребенка. 

Выполнение процедуры. 

• Ватным тампоном, смоченным в этиловом спирте, протереть места, где крупные 

сосуды близко расположены к поверхности тела: 

1. височную область; 

2. область сонных артерий; 

3. подмышечную область; 

4. локтевые, лучезапястные сгибы; 

5. ладони; 

6. подколенные сгибы; 

7. голеностоп и стопы ребенка; 

8. в последнюю очередь – паховые складки. 

• Сбросить тампоны в лоток для отработанного материала. 

• Повторять протирание складок каждые 10 – 15 минут. 

Завершение процедуры. 

• Через 20 – 30 минут перемерить температуру тела ребенку. 

• Провести коррекцию мероприятий с учетом данных повторной терометрии. 

5.Постановка горчичников детям раннего возраста поставить горчичники 

ребенку 5-ти лет. 

Оснащение: 

• Горчичники. 

• Лоток с водой 40 – 450С. 

• Лоток со стерильным растительным маслом 37 – 380С. 

• Пеленки (теплая и тонкая). 

• Одеяло. 

• Лоток для отработанного материала. 

Обязательное условие:горчичники ставить при температуре тела не выше 380С и на 

неповрежденную кожу. 

Подготовка к процедуре. 

• Подготовить необходимое оснащение. 



• Проверить пригодность горчичников (горчица не должна осыпаться с бумаги и 

иметь резкий специфический запах). 

• Вымыть и осушить руки. 

• Раздеть ребенка по пояс. 

• Осмотреть кожные покровы. 

Выполнение процедуры. 

• Свернуть тонкую пеленку в виде гармошки смочить ее в теплом растительном 

масле. 

• Отжать и расстелить на ровной поверхности. 

• Смочить горчичники в воде 40 – 450С в течение 5 – 10 секунд, поместив их в воду 

горчицей вверх. 

• Поместить горчичники горчицей вниз в центральной части тонкой пеленки так, 

чтобы на правой стороне их было 2 – 4, на левой 1 – 2 (количество горчичников 

зависит от размеров грудной клетки), оставив свободное пространство между 

ними, для позвоночника. 

• Завернуть верхний и нижний края пеленки над горчичниками. 

• Перевернуть пеленку нижней стороной вверх. 

• Уложить ребенка спиной на пеленку так, чтобы позвоночник располагался в 

свободном от горчичников пространстве. 

• Завернуть правый край пеленки вокруг грудной клетки, затем левый край 

(горчичники не должны располагаться в области сердца). 

• Укрыть ребенка теплой пеленкой и одеялом. 

• Держать горчичники до стойкой гиперемии кожи. 

Завершение процедуры. 

• Снять горчичники, сбросить их в лоток для отработанного материала. 

• Тепло укутать ребенка и уложить в кровать на час. 

• Вымыть и осушить руки. 

7. Согревающий компресс на ухо Поставить согревающий компресс на ухо 

ребенку 11 лет. 

Оснащение: 

• Марлевая салфетка. 

• Лекарственный раствор. 

• Емкость с водой 38 – 390С. 

• Компрессная бумага. 

• Вата. 

• Бинт. 

• Ножницы 

• Лоток для оснащения. 

Обязательное условие:отсутствие повреждений на коже, проводить при температуре тела 

не выше 380С. 

Подготовка к процедуре. 

• Подготовить необходимое оснащение. 

• Вымыть и осушить руки. 

• Осмотреть кожные покровы на месте постановки компресса. 

• Приготовить три слоя компресса, соразмерные околоушной области ребенка. 

Примечание: влажный слой 6 – 8 слоев марли; изолирующий – компрессная бумага, 

перекрывающий влажный слой на 1,5 – 2 см.; утепляющий – вата толщиной 2 – 3 см, 

перекрывающий слои на 1,5 – 2 см. 



• Сделать срединный разрез, соответствующий размеру уха, во влажном и 

изолирующем слоях. 

• Подогреть лекарственный раствор, поместив его в емкость с водой 38 – 390С. 

Примечание: используют раствор этилового спирта у детей до 3-х лет – 20 – 25%, у 

старших – 45%. 

Выполнение процедуры. 

• Усадить ребенка. 

• Смочить марлевую салфетку в лекарственном растворе, отжать и приложить к 

коже вокруг уха. 

• Затем положить компрессную бумагу. 

• Вывести ушную раковину наружу через влажный и изолирующий слои. 

• Положить сверху вату. 

• Зафиксировать все слои компресса бинтом. 

• Зафиксировать время. 

Примечание: спиртовой компресс накладывают до 4-х часов. 

• Провести контроль правильности постановки компресса через 2 часа. 

• Провести указательный палец под влажный слой, не нарушая плотности наложения 

повязки. 

Завершение процедуры. 

• Снять компресс, кожу протереть сухим ватным тампоном. 

• Вымыть и осушить руки. 

• Сделать запись о введении лекарственного средства и реакции пациента 

 

 
 


