
 

 

1 
 

 

 

 

 

 

 

Профессиональная образовательная автономная некоммерческая организация 

«Республиканский многопрофильный медицинский колледж» (РММК) 

Отделение клинической медицины 
============================================================== 

Рассмотрено и принято 

педагогическим Советом 

Протокол № 1 от «28» августа 2024 

года 

«Утверждаю» 

 
«30» августа 2024года 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

Махачкала 2024  



 

 

2 
 

1 Общие положения 

Основными видами аудиторной работы обучающегося при изучении 

дисциплины (модуля) являются лекционные и практические занятия. Основным 

методом изучения дисциплины (модуля) является самостоятельная работа, 

включающая глубокое изучение учебной и монографической литературы, а также 

нормативных источников. Лекция служит организующим началом работы 

обучающихся. В ней излагается общая характеристика отрабатываемых вопросов 

темы. На лекциях у обучающихся развивается интерес к изучаемому материалу, 

формируется мотивация для дальнейшего самостоятельного изучения предмета. 

Лектором раскрываются наиболее сложные вопросы и теоретические положения, 

показывается их практическая значимость, даются рекомендации по углубленному 

самостоятельному изучению. В ходе лекции обучающийся должен внимательно 

слушать и конспектировать материал. Семинары проводятся по всем изученным 

темам курса и наиболее сложным теоретическим проблемам Гражданского права. 

Семинары имеют цель углубить и расширить теоретические познания обучающихся, 

научить их размышлять и рассуждать, выдвигать гипотезы, аргументировать 

теоретические положения, отстаивать свою точку зрения. Для более глубокого 

уяснения и закрепления теоретических положений темы при проведении семинара 

допускается использование элементов деловой игры и решение практических задач. 

На практических занятиях вначале проверяется степень усвоения 

обучающимся основных (базовых) теоретических положений по теме. По наиболее 

объемным и важным темам проводятся контрольные работы. Их целью является 

закрепление материала, необходимого для достижения итоговых результатов 

изучения дисциплины (модуля), а также промежуточный контроль степени и 

глубины подобного усвоения. Вопросы для подготовки к контрольной работе 

содержатся в учебно-методическом пособии либо доводятся до обучающихся 

накануне занятия. 

На практических занятиях обучающимся рекомендуется выступать с 

фиксированными выступлениями (рефератами) в рамках тематики занятия. Темы 

выступлений рекомендуются преподавателем накануне занятия. При подготовке 
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реферата обучающимся необходимо использовать, помимо учебников и учебных 

пособий, дополнительную, рекомендованную лектором (преподавателем) 

литературу (монографии, научные статьи в специализированных периодических 

изданиях, диссертации и т. п.). 

Основное назначение подготовки фиксированного выступления (реферат) 

акцентирование внимания обучающихся на наиболее важных и практически 

значимых проблемах дисциплины (модуля), создание предпосылок для 

самостоятельного углубленного изучения ими вопросов теории и практики. 

Контролируя выполнение этого задания, преподаватель помогает обучающимся и 

слушателям развить навыки аналитической деятельности и самостоятельного 

изучения материала, приобрести навыки научной работы. Рефераты выполняются 

объемом 5-7 страниц. 

Работа по изучению дисциплины (модуля) должна носить систематический 

характер. Только такой подход может обеспечить прочное и самостоятельное 

усвоение материала, успешную подготовку к занятиям, написание рефератов и 

контрольных работ. 

2 Методические указания по самостоятельному изучению теоретической 

части дисциплины (модуля) 

Изучение дисциплины (модуля) непосредственно в аудиториях обусловливает 

такие содержательные элементы самостоятельной работы, как умение слушать и 

записывать лекции; критически оценивать лекции, выступления товарищей на 

практическом занятии, групповых занятиях, конференциях; продуманно и творчески 

строить свое выступление, доклад, рецензию; продуктивно готовиться к зачетам и 

экзаменам. К самостоятельной работе вне аудитории относится: работа с книгой, 

документами, первоисточниками; доработка и оформление лекционного материала; 

подготовка к практическим занятиям, конференциям, «круглым столам»; 

работа в научных кружках и обществах. 

Известно, что в системе очного обучения удельный вес самостоятельной 

работы достаточно велик. Поэтому для обучающегося крайне важно овладеть 
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методикой самостоятельной работы. 

К видам самостоятельной работы относятся: 

1. Работа над лекционным материалом; 

2. Работа над учебными пособиями, монографиями, научной периодикой; 

3. Изучение и конспектирование нормативного материала; 

4. Подготовка к практическому занятию; 

Рекомендации по работе над лекционным материалом - эта работа включает 

два основных этапа: конспектирование лекций и последующую работу над 

лекционным материалом. 

Под конспектированием подразумевают составление конспекта, т.е. краткого 

письменного изложения содержания чего-либо (устного выступления - речи, лекции, 

доклада и т.п. или письменного источника - документа, статьи, книги и т.п.). 

Методика работы при конспектировании устных выступлений значительно 

отличается от методики работы при конспектировании письменных источников. 

Конспектируя письменные источники, обучающийся имеет возможность 

неоднократно прочитать нужный отрывок текста, поразмыслить над ним, выделить 

основные мысли автора, кратко сформулировать их, а затем записать. При 

необходимости он может отметить и свое отношение к этой точке зрения. Слушая же 

лекцию, обучающийся большую часть комплекса указанных выше работ должен 

откладывать на другое время, стремясь использовать каждую минуту на запись 

лекции, а не на ее осмысление - для этого уже не остается времени. Поэтому при 

конспектировании лекции рекомендуется на каждой странице отделять поля для 

последующих записей в дополнение к конспекту. 

Записав лекцию или составив ее конспект, не следует оставлять работу над 

лекционным материалом до начала подготовки к промежуточной аттестации. Нужно 

проделать как можно раньше ту работу, которая сопровождает конспектирование 

письменных источников и которую не удалось сделать во время записи лекции, - 

прочесть свои записи, расшифровав отдельные сокращения, проанализировать текст, 

установить логические связи между его элементами, в ряде случаев показать их 

графически, выделить главные мысли, отметить вопросы, требующие 
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дополнительной обработки, в частности, консультации преподавателя. 

При работе над текстом лекции обучающемуся необходимо обратить особое 

внимание на проблемные вопросы, поставленные преподавателем при чтении 

лекции, а также на его задания и рекомендации. 

Рекомендации по работе с учебными пособиями, монографиями, периодикой. 

Грамотная работа с книгой, особенно если речь идет о научной литературе, 

предполагает соблюдение ряда правил, овладению которыми необходимо 

настойчиво учиться. Организуя самостоятельную работу обучающихся с книгой, 

преподаватель обязан настроить их на серьезный, кропотливый труд. 

Прежде всего, при такой работе невозможен формальный, поверхностный 

подход. Не механическое заучивание, не простое накопление цитат, выдержек, а 

сознательное усвоение прочитанного, осмысление его, стремление дойти до сути - 

вот главное правило. Другое правило - соблюдение при работе над книгой 

определенной последовательности. Вначале следует ознакомиться с оглавлением, 

содержанием предисловия или введения. Это дает общую ориентировку, 

представление о структуре и вопросах, которые рассматриваются в книге. 

Следующий этап - чтение. Первый раз целесообразно прочитать книгу с начала до 

конца, чтобы получить о ней цельное представление. При повторном чтении 

происходит постепенное глубокое осмысление каждой главы, критического 

материала и позитивного изложения, выделение основных идей, системы 

аргументов, наиболее ярких 

примеров и т. д. 

Непременным правилом чтения должно быть выяснение незнакомых слов, 

терминов, выражений, неизвестных имен, названий. Немало обучающихся с этой 

целью заводят специальные тетради или блокноты. Важная роль в связи с этим 

принадлежит библиографической подготовке обучающихся. Она включает в себя 

умение активно, быстро пользоваться научным аппаратом книги, справочными 

изданиями, каталогами, умение вести поиск необходимой информации, 

обрабатывать и систематизировать ее. Полезно познакомиться с правилами 

библиографической работы в библиотеках учебного заведения. 
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Научная методика работы с литературой предусматривает также ведение 

записи прочитанного. Это позволяет привести в систему знания, полученные при 

чтении, сосредоточить внимание на главных положениях, зафиксировать, закрепить 

их в памяти, а при необходимости и вновь обратиться к ним. Конспект ускоряет 

повторение материала, экономит время при повторном, после определенного 

перерыва, обращении к уже знакомой работе. 

Конспектирование - один из самых сложных этапов самостоятельной работы. 

Каких-либо единых, пригодных для каждого обучающегося методов и приемов 

конспектирования, видимо, не существует. Однако это не исключает соблюдения 

некоторых, наиболее оправдавших себя общих правил, с которыми необходимо 

ознакомиться обучающимся: 

1. Главное в конспекте не его объем, а содержание. В нем должны быть 

отражены основные принципиальные положения источника, то новое, что внес его 

автор, основные методологические положения работы. Умение излагать мысли 

автора сжато, кратко и собственными словами приходит с опытом и знаниями. Но их 

накоплению помогает соблюдение одного важного правила - не торопиться 

записывать при первом же чтении, вносить в конспект лишь то, что стало ясным. 

2. Форма ведения конспекта может быть самой разнообразной, она может 

изменяться, совершенствоваться. Но начинаться конспект всегда должен с указания 

полного наименования работы, фамилии автора, года и места издания; цитаты 

берутся в кавычки с обязательной ссылкой на страницу книги. 

3. Конспект не должен быть «слепым», безликим, состоящим из сплошного 

текста. Особо важные места, яркие примеры выделяются цветным подчеркиванием, 

взятием в рамочку, оттененном, пометками на полях специальными знаками, чтобы 

как можно быстрее найти нужное положение. Дополнительные материалы из других 

источников можно давать на полях, где записываются свои суждения, мысли, 

появившиеся уже позже составления конспекта. 

3 Методические указания по подготовке к текущему контролю успеваемости 

Текущий контроль как правило выполняется в форме опроса, тестирования, 
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написания рефератов и контрольных работ. 

Методические указания по подготовке к опросу 

Самостоятельная работа обучающихся включает подготовку к устному опросу 

на занятиях семинарского типа. Для этого обучающийся изучает лекции 

преподавателя, основную и дополнительную литературу, публикации, информацию 

из Интернет-ресурсов. 

Тема и вопросы к занятиям семинарского типа, вопросы для самоконтроля 

содержатся в рабочей учебной программе и доводятся до обучающихся заранее. 

Эффективность подготовки обучающихся к устному опросу зависит от качества 

ознакомления с рекомендованной литературой. Для подготовки к устному опросу, 

блиц-опросу обучающемуся необходимо ознакомиться с материалом, посвященным 

теме семинара, в учебнике или другой рекомендованной литературе, записях с 

лекционного занятия, обратить внимание на усвоение основных понятий 

дисциплины (модуля), выявить неясные вопросы и подобрать дополнительную 

литературу для их освещения, 

составить тезисы выступления по отдельным проблемным аспектам. 

В зависимости от темы, может применяться фронтальная или индивидуальная 

форма опроса. При индивидуальном опросе обучающемуся дается 5-10 минут на 

раскрытие темы. 

Методические указания по подготовке к тестированию 

Успешное выполнение тестовых заданий является условием итоговой 

положительной оценки в соответствии с применяемой системой обучения. Тестовые 

задания подготовлены на основе лекционного материала, учебников и учебных 

пособий по данному модулю. 

Выполнение тестовых заданий предоставляет обучающимся возможность 

контролировать уровень своих знаний, обнаруживать пробелы в знаниях и 

принимать меры по их ликвидации. Форма изложения тестовых заданий позволяет 

закрепить и восстановить в памяти пройденный материал. Предлагаемые тестовые 

задания охватывают узловые вопросы теоретических и практических основ по 
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модулю. Для формирования заданий использована закрытая форма. У обучающегося 

есть возможность выбора правильного ответа или нескольких правильных ответов из 

числа предложенных вариантов. Для выполнения тестовых заданий обучающиеся 

должны изучить лекционный материал по теме, соответствующие разделы 

учебников, учебных пособий и других литературных источников. 

Контрольные тестовые задания выполняются обучающимся на занятиях 

семинарского типа. Репетиционные тестовые задания содержатся в рабочей учебной 

программе дисциплины (модуля). С ними целесообразно ознакомиться при 

подготовке к контрольному тестированию. 

Методические указания по подготовке к написанию рефератов 

Реферат — письменная работа по определенной научной проблеме, краткое 

изложение содержания научного труда или научной проблемы. Он является 

действенной формой самостоятельного исследования научных проблем на основе 

изучения текстов, специальной литературы, а также на основе личных наблюдений, 

исследований и практического опыта. Реферат помогает выработать навыки и 

приемы самостоятельного научного поиска, грамотного и логического изложения 

избранной проблемы и способствует приобщению обучающихся к научной 

деятельности. 

Выбор темы осуществляется либо в соответствии с номером в списке 

академического журнала, либо назначается преподавателем. Кроме того, допускается 

и приветствуется, если обучающийся по собственному желанию, исходя из своего 

научного интереса, выбирает тему соответствующую тематике дисциплины 

(модуля). 

Написание реферата состоит из следующих этапов: 

- выбор и формулирование проблемы, разработка плана исследования и 

предварительного плана реферата; 

- сбор и изучение исходного материала, поиск литературы; 

- анализ собранного материала, теоретическая разработка проблемы; 

- сообщение о предварительных результатах исследования; 
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- литературное оформление исследовательской проблемы; 

- обсуждение работы (на семинаре, в студенческом научном обществе, на 

конференции и т. п.). 

Структура реферата включает в себя: 

- титульный лист с указанием министерства принадлежности ВУЗа, название 

высшего учебного заведения, кафедры, тема реферата, исполнителя (обучающегося), 

преподавателя, которому сдана работа на проверку, дата сдачи работы, оценка и 

подпись преподавателя; 

- оглавление, который должен содержать введение, название основных 

разделов (глав, параграфов) работы, заключение, список использованной литературы 

и нумерации страниц; 

- введение, в котором определяется цель и задачи исследования, его 

актуальность, теоретическое и практическое значение, степень разработанности 

выбранной темы, используемая теоретикометодологическая, концептуальная и 

источниковедческая база; 

- основной текст, в котором раскрывается основное содержание плана. Текст 

должен содержать разделы (главы); 

- заключение, где формируются доказательные выводы на основании 

содержания исследуемого автором материала; 

- список использованной литературы и других источников. Он не должен 

быть слишком обширным, однако его не обязательно ограничивать включением 

только тех источников, из которых приведены цитаты. 

Рекомендуемый объем реферата: 10-15 страниц. 

Оформление реферата 

Оформление реферата производится в соответствии с ГОСТ 2.105-95. Общие 

требования к текстовым документам. Минск, 1996, 30 с. 

Оформление списка использованной литературы 

Оформление списка использованной литературы производится в соответствии 

с ГОСТ Р 7.0.5—2008. Библиографическая ссылка. Общие требования и правила 
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составления. 

5 Методические указания по подготовке к зачету (экзамену) 

Методические указания по подготовке к зачету 

1. Подготовка к зачету заключается в изучении и тщательной проработке 

обучающимся учебного материала дисциплины с учетом учебников, лекционных и 

семинарских занятий, сгруппированном в виде контрольных вопросов. 

2. Зачет по курсу проводится в виде тестирования или по билетам. В случае 

проведения итогового тестирования ведущему преподавателю предоставляется 

право воспользоваться примерными тестовыми заданиями или составить новые 

тестовые задания в полном соответствии с материалом учебной дисциплины. 

3. На зачет по курсу (в том числе и на итоговое тестирование) обучающийся 

обязан предоставить: 

- полный конспект лекций (даже в случаях разрешения свободного посещения 

учебных занятий); 

- полный конспект семинарских занятий; 

- реферат (рефераты) по указанной преподавателем тематике (в случае 

пропусков (по неуважительной или уважительной причине) в качестве отработки 

пропущенного материала); 

- конспекты дополнительной литературы по курсу (по желанию 

обучающегося). 

4. На зачете по билетам обучающийся дает ответы на вопросы билета после 

предварительной подготовки. Обучающемуся предоставляется право отвечать на 

вопросы билета без подготовки по его желанию. 

Преподаватель имеет право задавать дополнительно вопросы, если 

обучающийся недостаточно полно осветил тематику вопроса, если затруднительно 

однозначно оценить ответ, если обучающийся не может ответить на вопрос билета, 

если обучающийся отсутствовал на занятиях в семестре. 
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Методические указания по подготовке к экзамену 

1. Подготовка к экзамену заключается в изучении и тщательной проработке 

обучающимся учебного материала дисциплины с учетом учебников, лекционных и 

семинарских занятий, сгруппированном в виде контрольных вопросов. 

2. Экзамен по курсу проводится в виде тестирования или по билетам. В случае 

проведения итогового тестирования ведущему преподавателю предоставляется 

право воспользоваться примерными тестовыми заданиями или составить новые 

тестовые задания в полном соответствии с материалом учебной дисциплины. 

3. На экзамен по курсу (в том числе и на итоговое тестирование) 

обучающийся обязан предоставить: 

- полный конспект лекций (даже в случаях разрешения свободного 

посещения учебных занятий); 

- полный конспект семинарских занятий; 

- реферат (рефераты) по указанной преподавателем тематике (в случае 

пропусков (по неуважительной или уважительной причине) в качестве отработки 

пропущенного материала); 

- конспекты дополнительной литературы по курсу (по желанию 

обучающегося). 

4. На экзамене по билетам обучающийся дает ответы на вопросы билета после 

предварительной подготовки. Обучающемуся предоставляется право отвечать на 

вопросы билета без подготовки по его желанию. 

Преподаватель имеет право задавать дополнительно вопросы, если 

обучающийся недостаточно полно осветил тематику вопроса, если затруднительно 

однозначно оценить ответ, если обучающийся не может ответить на вопрос билета, 

если обучающийся отсутствовал на занятиях в семестре. 

5. Проведение экзамена как основной формы проверки знаний обучающихся 

предполагает соблюдение ряда условий, обеспечивающих педагогическую 

эффективность оценочной процедуры. Важнейшие среди них: 

• степень охвата разделов учебной программы и понимание взаимосвязей 

между ними; 
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• глубина понимания существа обсуждаемых конкретных проблем, а также 

актуальности и практической значимости изучаемой дисциплины; 

• диапазон знания основной и дополнительной литературы; 

• логически корректное, непротиворечивое, последовательное и 

аргументированное построение ответа на экзамене; 

• уровень самостоятельного мышления с элементами творческого подхода к 

изложению материала. 

 


