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Фонд оценочных средств учебной дисциплины «Физическая культура» разработан на 

основе требований: 

− федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 40.02.04 Юриспруденция, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 798 от 27 октября 2023 года, (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 01 

декабря 2023 года № 798; 

− федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 N 413 (зарегистрировано в Минюсте России 

07.06.2012 N 24480); 

− положений Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N 371 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12 июля 2023 г. N 74228), в т.ч. Федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» (базовый уровень); 

с учетом получаемой специальности. 

в соответствии с рабочим учебным планом специальности. 
 

Организация-разработчик: 

Профессиональная образовательная автономная некоммерческая организация 

«Республиканский многопрофильный медицинский колледж». 

 

Разработчики: 

Гогурчунов Б.И. –доцент, директор ПО АНО РММК; 

Гасанов М.Р. – старший преподаватель ПЦК гуманитарных, социально-экономических и 

общеобразовательных дисциплин ПО АНО «РММК». 

 

Рецензент: 

Рустамов А.Ш. – кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

спортивных дисциплин отделения физической культуры и спорта ДГУ. 

 

 

Фонд оценочных средств учебной дисциплины «Физическая культура» одобрен на 

заседании ПЦК гуманитарных, социально-экономических и общеобразовательных 

дисциплин ПО АНО «РММК» от «26» августа 2024 года: Протокол № 1. 

 

 
 

 

 

Внимание!!! В связи с отсутствием у ПОАНО РММК собственного Спортивного зала для 

реализации дисциплины «Физическая культура» по месту осуществления образовательной 

детальности (по адресу г. Махачкала, пр-т. им. имама Шамиля, д.1, корпус Г) заключен 

Сетевой договор от 6 июня 2017 года между ПОАНО РММК и ДГУ  по совместной 

реализации образовательных программ СПО. 
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1. Общие положения 

Фонды оценочных средств (ФОСы) предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины физическая культура.  

ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации в форме зачета. 

ФОС разработаны на основании положений: 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 40.02.04 

Юриспруденция; 

программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

1.1. Область применения программы 

Фонды оценочных средств учебной дисциплины «Физическая культура» предназначены для изучения 

«Физическая культура» при реализации среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной программы в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция, 

квалификация: Юрист. 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального 

образования ППССЗ по специальности: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» входит в «Профессиональная подготовка», предметная 

область «Социальной-гуманитарный цикл» образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 40.02.04 Юриспруденция 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

− формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на 

современном рынке труда; 

− развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей 

организма, укрепление индивидуального здоровья; 

− формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

− овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 

обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и 

базовыми видами спорта; 

− овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья; 

− освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании 

здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

− приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Задачи дисциплины: 

− создание целостного представления о физической культуре общества и личности, ее роли в 

личностном, социальном и профессиональном развитии специалиста; 

− приобретение основ теоретических и методических знаний по физической культуре и спорту, 

обеспечивающих грамотное самостоятельное, использование их средств, форм и методов в 

жизнедеятельности; 

− формирование осознанной потребности к физическому самовоспитанию, самосовершенствованию, 

здоровому образу жизни; 

− воспитание нравственных, физических, психических качеств, необходимых для личностного и 

профессионального развития; 

− обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности; 

− приобретение опыта творческого использования деятельности в сфере физической культуры и 

спорта для достижения жизненных и профессиональных целей. 

1.3.1 Изучение учебной дисциплины направлено на формирование и развитие у обучающихся 

общих (ОК), профессиональных компетенций (ПК) и личностных результатов реализации программы 

воспитания: 

Юрист (базовой подготовки) должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

Освоение предмета должно способствовать формированию  

общих компетенций:  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

− самостоятельно поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку; 

− применять навыки профессионально-прикладной физической подготовки в профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

− основы здорового образа жизни. 

− способы самоконтроля за состоянием здоровья; 

− тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия. 

 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке 

 

Усвоенные умения 

 У 1.  использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Усвоенные знания 

З 1. о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека; 

З 2. основы здорового образа жизни. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

− самостоятельно поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку; 

− применять навыки профессионально-прикладной физической подготовки в профессиональной 

деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

− о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

− основы здорового образа жизни. 

− способы самоконтроля за состоянием здоровья; 

− тактику силового задержания и обезвреживания противника, самозащиты без оружия. 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

Наименование элемента умений или знаний 

Виды аттестации 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

 

У 1. использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

З 1. о роли физической культуры в общекультурном, 

социальном и физическом развитии человека; 

 З 2. основы здорового образа жизни 

Тестирование 

 

Сдача контрольных 

нормативов 

Промежуточная аттестация в 

форме: ТРЕТИЙ семестр – 

«Другая форма контроля»; 

ЧЕТВЕРТЫЙ семестр – «Другая 

форма контроля»; ПЯТЫЙ 

семестр – «Зачет» 

 


