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ПОЛОЖЕНИЕ 

о требованиях к одежде и внешнему виду (дресс-коде) обучающихся 

профессиональной образовательной автономной некоммерческой организации 

«Республиканский многопрофильный медицинский колледж» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся (далее 

- Положение) разработано в соответствии с частью 1 статьи 38 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598), предоставляющей организациям, 

осуществляющим образовательную деятельность, право устанавливать требования к одежде 

обучающихся, включая общий вид, цвет, фасон, знаки отличия и правила ее ношения. 

1.2. Положение разработано во исполнение Письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.03.2013 № ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде 

обучающихся» с учетом рекомендаций, изложенных в данном документе, а также в 

соответствии с Уставом профессиональной образовательной автономной некоммерческой 

организации «Республиканский многопрофильный медицинский колледж» (далее - Колледж), 

утвержденным в установленном порядке, и иными локальными нормативными актами 

Колледжа. 

1.3. Требования к одежде обучающихся также учитывают: 

• Положения статьи 14 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 1999, № 14, ст. 1650) в части обеспечения безопасных и безвредных условий 

воспитания и обучения. 

• Требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом России 29.01.2021, регистрационный № 62296). 

• Принцип светского характера образования в государственных и муниципальных 

образовательных организациях, закрепленный статьей 4 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

1.4. Целями введения единых требований к одежде и внешнему виду обучающихся 

являются: 

• Обеспечение благоприятного морально-психологического климата в Колледже, создание 

деловой атмосферы, необходимой для осуществления образовательной деятельности. 

• Воспитание у обучающихся уважения к будущей профессии, профессиональной этики, 

корпоративной культуры и чувства принадлежности к студенческому сообществу. 

• Укрепление дисциплины и организованности обучающихся. 

• Устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися. 

• Формирование эстетического вкуса и культуры делового стиля в одежде, 

соответствующей профессиональной среде (медицина, право). 

• Обеспечение безопасности и соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

образовательном процессе, особенно при проведении практических занятий. 

• Учет региональных и национальных особенностей при сохранении единых 

образовательных стандартов и светского характера обучения. 
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1.5. Настоящее Положение определяет единые требования к деловому стилю одежды, 

внешнему виду обучающихся, порядок их ношения, а также распределяет ответственность 

между участниками образовательных отношений. 

1.6. Положение является локальным нормативным актом Колледжа, принятым в 

соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ и Уставом Колледжа, и обязательно для 

исполнения всеми обучающимися. Контроль за соблюдением требований Положения 

осуществляют все работники Колледжа. 

1.7. Конкретные образцы (фасоны) одежды делового стиля, ее описание, цветовая гамма 

утверждаются решением органов колледжского самоуправления (Педагогического совета, 

Студенческого совета) и приказом директора Колледжа, и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей) путем размещения на официальном 

сайте Колледжа и на информационных стендах. 

2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Внешний вид обучающегося должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и официальной обстановки образовательного учреждения, быть 

сдержанным, опрятным и аккуратным, а также учитывать специфику профессиональной 

направленности (медицинской или юридической). 

2.2. Основные принципы: 

• Опрятность и гигиена: Одежда должна быть чистой, отглаженной; обувь – вычищенной. 

Требования к личной гигиене являются обязательными, особенно для обучающихся по 

медицинским специальностям, в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

• Сдержанность: Одежда и обувь должны иметь спокойные, неяркие цвета 

(предпочтительно темно-синий, серый, черный, белый, бежевый, коричневый, темно-

зеленый), без вызывающих деталей, блесток, экстравагантных элементов. 

• Соответствие деловому стилю: Основным стандартом является классический (деловой) 

стиль. Для медицинских направлений рекомендуется стиль, приближенный к форме 

медицинских работников. Для юридических направлений – строгий классический стиль. 

• Светский характер: Требования к одежде и внешнему виду, установленные настоящим 

Положением, носят светский характер и направлены на создание нейтральной 

образовательной среды, что соответствует статье 4 Федерального закона № 273-ФЗ. 

2.3. Запрещается ношение в учебное время, на территории Колледжа и при 

проведении мероприятий: 

• Одежды, аксессуаров и головных уборов, скрывающих лицо обучающегося, за 

исключением случаев, когда это требуется по медицинским показаниям, подтвержденным 

справкой из медицинской организации, или в соответствии с предписаниями уполномоченных 

органов в рамках обеспечения антитеррористической защищенности. 

• Спортивной одежды и обуви (кроме уроков физической культуры). 

• Одежды для активного отдыха (шорты, майки, толстовки), пляжной одежды и обуви 

(тапочки, шлепанцы). 

• Джинсовой одежды с декоративными элементами (затяжки, стразы, крупные вышивки, 

порезы, нестандартные оттенки и т.п.), не относящейся к классическому стилю (допуск см. в 

Приложении 1). 

• Слишком короткой или открытой одежды, открывающей живот, спину, поясницу, 

глубокое декольте (топы, блузы); мини-юбок и коротких платьев (длина выше 10 см от 

колена). 

• Одежды и аксессуаров, демонстрирующих символику асоциальных движений, 

пропагандирующих употребление психоактивных веществ, экстремизм, насилие или иную 
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противоправную деятельность, что может быть расценено как пропаганда, запрещенная 

законодательством РФ (ст. 13 Федерального закона от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности»). 

• Ярко выраженной религиозной одежды и аксессуаров, явно указывающих на 

конфессиональную принадлежность и нарушающих светский характер образования. Под 

религиозной одеждой понимаются предметы гардероба, ношение которых связано 

исключительно с религиозными предписаниями и однозначно идентифицирует 

конфессиональную принадлежность. Скромная, сдержанная одежда, соответствующая 

деловому стилю (в том числе платки-палантины, шейные платки, длинные юбки и брюки, 

закрытые блузы), не считается нарушением, если она выполнена в установленной цветовой 

гамме и покрое. 

• Массивных украшений, длинных свисающих серег, яркого пирсинга на лице (особенно 

для медицинских специальностей из соображений безопасности и гигиены), аксессуаров с 

травмоопасной фурнитурой, одежды с крупными агрессивными или тематическими принтами. 

2.4. Требования к прическе и общему виду: 

• Волосы должны быть ухоженными, чистыми. Длинные волосы у девушек должны быть 

аккуратно убраны (особенно на занятиях по медицинской практике и в лабораториях).  

• апрещаются экстравагантные стрижки и прически, яркое неестественное окрашивание 

(зеленый, синий, розовый и т.д.). 

• Маникюр должен быть аккуратным, предпочтительны прозрачные, бесцветные или 

светлые пастельные лаки, коротко подстриженные ногти (обязательное требование для 

медицинских специальностей в соответствии с нормами асептики и антисептики). 

• Использование резких парфюмерных и косметических средств не допускается, так как это 

может негативно сказаться на самочувствии окружающих, особенно в условиях медицинских 

кабинетов и лабораторий. 

• Внешний вид должен быть аккуратным и не отвлекать от образовательного процесса. 

 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1. Обучающийся имеет право выбирать одежду, соответствующую утвержденным 

Колледжем вариантам делового стиля, из предложенного перечня в Приложении 1, в рамках 

установленных цветов и фасонов. 

3.2. Обучающийся обязан в соответствии со статьей 43 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»: 

• Выполнять требования Устава Колледжа, правил внутреннего распорядка и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности, в том числе настоящего Положения. 

• Ежедневно носить одежду делового стиля установленного образца. 

• Содержать одежду в чистоте и бережно к ней относиться. 

• Иметь сменную обувь делового стиля. 

• Приносить спортивную форму и обувь в дни занятий физической культурой. После 

занятий забирать форму домой для соблюдения гигиенических норм. 

• В дни проведения торжественных мероприятий (линейки, праздники, церемонии, 

экзамены) приходить в парадной форме. 

• На учебную и производственную практику надевать установленную специальную 

одежду: 

• Для медицинских специальностей: медицинский халат/костюм установленного образца 

(светлых тонов), сменную обувь с закрытым носом и задником (специальную медицинскую 
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или аналогичную), шапочку/колпак (при необходимости в соответствии с правилами 

отделения). Одежда должна быть из тканей, допускающих санитарную обработку. 

• Для юридических специальностей: строгий деловой костюм (пиджак с брюками 

классического покроя или юбкой-карандаш), светлую рубашку (для юношей) или блузку (для 

девушек). Галстук для юношей - обязательно. 

3.3. В холодное время года допускается ношение однотонных джемперов, свитеров, 

кардиганов, пуловеров спокойных цветов поверх одежды делового стиля. 

3.4. Допуск обучающегося без установленной формы в Колледж является исключением и 

возможен только с разрешения администрации (куратора, мастера п/о, дежурного 

администратора) на ограниченный срок (не более одного учебного дня) с обязательным 

предоставлением объяснительной. 

4. ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

4.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся обязаны в 

соответствии с частью 4 статьи 44 Федерального закона № 273-ФЗ: 

• Соблюдать правила внутреннего распорядка Колледжа, требования локальных 

нормативных актов. 

• Уважать честь и достоинство обучающихся и работников Колледжа. 

• Приобрести для обучающегося одежду делового стиля и специальную одежду для 

практики, соответствующую требованиям настоящего Положения, до начала учебного года и 

обеспечивать ее наличие в течение всего периода обучения. 

4.2. Родители (законные представители) обязаны ежедневно контролировать внешний вид 

обучающегося перед выходом в Колледж в соответствии с установленными требованиями. 

4.3. Родители (законные представители) совместно с Колледжем несут ответственность за 

воспитание у обучающегося культуры внешнего вида, уважения к правилам учебного 

заведения и понимания важности делового стиля для будущей профессиональной 

деятельности. 

5. ОБЯЗАННОСТИ РАБОТНИКОВ КОЛЛЕДЖА 

5.1. Все педагогические работники Колледжа, включая кураторов, мастеров 

производственного обучения и преподавателей, обязаны в соответствии со статьей 48 

Федерального закона № 273-ФЗ: 

• Соблюдать правовые, нравственные и этические нормы. 

• Уважать честь и достоинство обучающихся. 

• Систематически повышать свой профессиональный уровень. 

• Проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности. 

• Соблюдать Устав Колледжа, правила внутреннего трудового распорядка. 

5.2. В рамках должностных обязанностей, определенных трудовым договором и 

должностной инструкцией, куратор, мастер производственного обучения, преподаватель 

обязаны: 

• Довести содержание настоящего Положения под подпись (в листе ознакомления) до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) в начале каждого учебного 

года. 

• Осуществлять ежедневный визуальный контроль за соблюдением обучающимися 

требований к одежде и внешнему виду. 
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• Своевременно информировать администрацию Колледжа (заместителя директора по 

учебно-воспитательной работе) о систематических нарушениях Положения. 

• Проводить индивидуальные профилактические и разъяснительные беседы с 

обучающимися. 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

6.1. За неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по контролю за 

соблюдением Положения педагогические и иные работники Колледжа несут дисциплинарную 

ответственность в соответствии со статьей 192 Трудового кодекса Российской Федерации 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2002, № 1, ст. 3) и локальными актами 

Колледжа. 

6.2. За неоднократное или грубое нарушение Устава Колледжа, правил внутреннего 

распорядка и иных локальных нормативных актов, в том числе настоящего Положения, к 

обучающимся могут применяться меры дисциплинарного взыскания, предусмотренные 

статьей 43 Федерального закона № 273-ФЗ: замечание, выговор, отчисление из организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

7. МЕРЫ ДИСЦИПЛИНАРНОГО И ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

7.1. К обучающимся, нарушившим требования Положения, в целях предупреждения 

дальнейших нарушений и воспитания могут применяться следующие меры воздействия, 

предшествующие применению дисциплинарных взысканий: 

• Устное замечание педагога, куратора, мастера п/о, дежурного администратора. 

• Обязательная профилактическая беседа с куратором, социальным педагогом, психологом. 

• Приглашение родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося 

для проведения беседы с куратором и представителем администрации. 

• Отстранение от практических занятий (для медицинских специальностей - при 

несоблюдении гигиенических норм и формы, что может повлечь угрозу безопасности 

пациентов или самого обучающегося). 

• Постановка на внутренний учет (внутриколледжный контроль) для проведения 

индивидуальной профилактической работы. 
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Приложение № 1 К ПОЛОЖЕНИЮ 

ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОДЕЖДЕ ДЕЛОВОГО СТИЛЯ 

1. ВИДЫ ОДЕЖДЫ И ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ: 

Стиль одежды - деловой, классический, с элементами профессиональной направленности. 

Деловой стиль исключает: спортивную и пляжную одежду, прозрачные, облегающие 

(лоснящиеся) и вызывающе яркие вещи, массивную обувь на высокой платформе, кроссовки, 

кеды, шлепанцы, угги. 

Цветовая гамма: темно-синий, черный, серый (от антрацитового до светло-серого), темно-

коричневый, бежевый, белый. Допускаются однотонные неяркие оттенки синего, зеленого, 

бордового в виде отдельных предметов гардероба (блуза, водолазка, жилет). 

Форма подразделяется на: 

• Парадную -для торжественных мероприятий. 

• Повседневную - для ежедневного ношения. 

• Спортивную - для занятий физической культурой. 

• Специальную (для практики) - отдельно для медицинских и юридических направлений. 

2. ПАРАДНАЯ ФОРМА: 

• Юноши: белая классическая мужская сорочка (рубашка), темные брюки классического 

прямого или слегка зауженного покроя (черные, темно-синие), пиджак и/или жилет, галстук 

(для юридических специальностей - обязательно; для медицинских - по желанию), 

классические туфли. 

• Девушки: белая или светлая пастельная блузка классического покроя, темная юбка 

прямого силуэта или «карандаш» (длина до колена или на 5-10 см ниже) либо темные брюки 

классического покроя, пиджак и/или жилет. Обувь - классические туфли-лодочки или на 

устойчивом каблуке не выше 5-7 см, либо балетки. 

3. ПОВСЕДНЕВНАЯ ФОРМА: 

➢ Юноши: 

• однотонная сорочка (рубашка) или водолазка (в тонкой ткани). Брюки классического 

покроя черного, темно-синего, серого, темно-коричневого цвета.  

• Допускаются классические джинсы прямого или слегка зауженного кроя строго темно-

синего (индиго) или черного цвета, без декора, потертостей, отбеливания, страз и украшений. 

Жилет, пиджак, кардиган, пуловер-«водолазка» - по желанию. Обувь – классические туфли, 

оксфорды, лоферы, строгие ботинки. 

➢ Девушки: 

• Верх: блузка, водолазка, свитер, пуловер, кардиган спокойных однотонных цветов. 

Блузки могут быть с длинным или коротким рукавом, не прозрачные, без глубоких вырезов. 

• Низ: классическая юбка (прямая, «карандаш», а-силуэт, плиссе), брюки, сарафан или 

платье-футляр черного, темно-синего, серого, коричневого, темно-зеленого цвета. Длина 

юбки/платья – до колена или на 5-10 см ниже колена (допустимый минимум – не выше 10 см 

от колена). 

• Допускаются классические джинсы прямого кроя строго темно-синего (индиго) или 

черного цвета, без декора, потертостей и украшений. 

• Аксессуары: допускается ношение платка-палантина, шейного платка, сложенного 

треугольником платка на голову, если они выполнены из однотонной ткани или ткани с 

мелким неконтрастным узором, гармонируют с одеждой и завязаны аккуратно, в деловой 

манере (не как религиозный головной убор). 

• Обувь: классические туфли, балетки, мокасины, туфли на устойчивом каблуке или 

танкетке. 
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4. СПОРТИВНАЯ ФОРМА: 

• Для занятий в спортивном зале: спортивные шорты (не пляжные, не выше середины 

бедра) или спортивные брюки/легинсы, однотонная футболка/поло (без вызывающих принтов 

и надписей), спортивная обувь на светлой, не маркой подошве. 

• Для занятий на улице: спортивный костюм, ветровка, футболка, спортивная обувь. 

• Спортивная форма носится только на занятиях физической культурой. 

5. СПЕЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА ДЛЯ ПРАКТИКИ: 

➢ Для медицинских специальностей: 

• Медицинский халат или медицинский костюм (брючный или с юбкой) светлых тонов 

(белый, бледно-голубой, бледно-зеленый, нежно-сиреневый). 

• Сменная обувь с закрытым носом и задником, на низком каблуке или без него 

(специальные медицинские туфли, туфли из непромокаемых материалов). 

• Волосы должны быть полностью убраны под одноразовую или тканевую шапочку/колпак 

(в хирургических отделениях, перевязочных, процедурных кабинетах) или аккуратно собраны 

в прическу (хвост, пучок) в палатах и кабинетах. 

• Ногти коротко подстрижены, без лака, накладных ногтей, страз. 

• Запрещены любые украшения на руках и шее (кольца, браслеты, длинные серьги, 

цепочки) во время работы с пациентами и выполнения манипуляций. 

➢ Для юридических специальностей: 

• Строгий деловой костюм (пиджак с брюками классического покроя или юбкой-

«карандаш»). 

• Светлая рубашка (для юношей) или блузка (для девушек). 

• Галстук для юношей - обязательно. 

• Классические туфли. 

 


